
확 인 증
상기한�수술�후�예상되는�경과와�이에�수반한�주의사항�및�협조사항을�본원�초진�내원시  담당했던�상담자로부터�자세하게�직접�설명을�들었으므로�이를�확인합니다. 

고 객 성 명  :수 술 명  :

상담�담당자 :

수 술 일  :

다른�부위에�먼저�찜질을�해서�온도를�확인한�후�수술�부위를�찜질해�주시기 
바랍니다.

온찜질�수술�부위�감각이�떨어져�있으니�화상�우려가�있습니다.
온찜질은�수술�후�한�달까지�시행해�주세요.
온찜질은�수건에�감싼�후�전자레인지에 �~�분 ��초�돌려주시면�됩니다.
수술�후 �주일�까지는�얼굴에�열감이�있을�때마다�냉찜질을�해주세요.

부기가�증가하는�시기(수술�후 ��~��시간)에는�냉찜질이�부기의�정도를 
낮추는데�도움이�됩니다. 

수술�후 �주�간은�엎드려서�주무시지�않는�편이�좋습니다. 

광대뼈가�튼튼하게�될�때까지는�광대뼈를�누르거나�충격을�받지�않게 
주의하세요.

특히�수술�후�처음�한�달�간은�충격에�주의하셔야�합니다.

입속의�상처는�녹아서�흡수되는�실밥을�사용하여�봉합하지만, 수술받으신 
분의�편안함을�위해�수술�후 �주�후에�실밥�제거를�합니다.

며칠�동안�코피가�때때로�나는�경우가�있습니다.
시간이�지남에�따라�점차�좋아지니�걱정하실�필요�없습니다.

절대로�코를�풀어서는�안되고�가볍게�흐르는�피는�닦아�주세요.

수술�후�코에서�피가�흐르는�경우가�있습니다.
광대뼈�수술�시�광대뼈의�내측에�위치하는�공기주머니인�상악동이라는 
부분에  수술�시�발생된�혈액과�갈색의�소독�액이�고여�있다가 
흘러나오는�것입니다.

한�달�정도가�지나면�얼굴이�약간�통통해�보일�정도의�부기가�남게�됩니다.
일반적으로�수술 ��시간�후�시작하여�빠른�속도로�빠지기�시작합니다.
퇴원�후�부기가�약간씩�증가한다고�놀라지�마세요.
수술�후 ��~��시간까지�증가합니다.

수술�후�발생하는�가래는�뱉어내시되�기침을�심하게�하는�것은�피하세요.

간혹�가래에�혈액이�묻어�있을�수도�있습니다.
대부분은�소독�약과�수술�시�발생한�소량의�혈액이�묻어�나오는�것으로 
걱정하실�필요�없습니다.

전신마취를�한�후에는�가래가�발생하는�경우가�흔합니다.
특히�흡연자의�경우, 가래가�더�많은�편입니다.

물이�닿는�것은�수술�후 �일째부터�가능합니다. 바깥쪽�실밥�제거 
전까지�절개�부위에는�미온수로�헹구는�정도로�시작�하시고�거품을 
피해주세요. 절개부위�제외한�나머지�부분은�거품샴푸�가능합니다. 
바깥쪽�실밥�제거�이틀�후부터는�절개�부위에도�거품샴푸�가능합니다. 

세안, 샴푸�후�제일�먼저�드라이기의�시원한�바람으로�건조시켜�주세요. 

얼굴에�붙인�테이프와�드레싱을�제거하기�전에는�불편하시더라도�부분 
세안을�하셔야�합니다. 테이프를�제거한�후에는�구레나룻�쪽�상처에 
물이�닿지�않게�세안, 샴푸가�가능합니다.

치약은 �주�후부터�사용이�가능하며�처음에는�소량으로�사용하시는�것이 
좋습니다.

�일�후�부터는�양치를�하실�수�있습니다. ＊이�시기에는�칫솔을�가글액에�적셔�사용＊

탕�안에�들어가는�목욕이나�사우나의�경우는�수술�후 �주�이후부터 
하시는�것이�좋습니다.

수술�후 �일�후부터�머리를�감을�수�있으며, �주간은�가벼운�샤워만�하세요. 

수술�후 �주일�후에는�치열�교합�점검을�위해�방문하며, �주일�후에는 
묶어�놓은�고무줄을�풀기�위해�방문합니다.

내원�날짜가�아니더라도�갑작스러운�열감을�동반한�통증이�매일매일 
심해진다고�느껴지면�바로�내원하셔야�합니다. ＊����-����＊

두�달부터는�턱을�다칠�수�있는�운동을�제외한�운동은�다�하셔도�괜찮습니다.
�개월이�지나면�수술�전에�할�수�있었던�모든�운동과�활동에�전혀�제약이 
없습니다.

수술�후�한�달은�가벼운�산책이�부기�빠지는데�도움이�됩니다.

가글액은 �분�정도�입안에�머금었다가�뱉어주세요.
소독약의�특성상�입안이�소독약에�잘�잠겨�있게�하셔야�합니다. 

한�시간에�한번�정도는�맑은�물로�입안을�잘�헹구어�주시고, 두�시간에�한 
번은�병원에서�받은�소독약(베타가글)으로�입안을�잘�헹구어�주세요. 

입안에�실이�있는�경우는�실�주위에�음식물�찌꺼기도�잘�끼고, 세균이 
자라기�쉽습니다. 

입을�크게�벌리는�것도�한�달�안에는�너무�무리하지�않는�편이�좋습니다.

일주일은�모두�갈아서�드시고, �주부터�한�달�동안은�꼭�부드러운�음식 (죽, 
부드러운�국수, 두부, 계란�등)을�드셔야�보다�좋은�결과를�보실�수가�있습니다.

�~�일은�마시는�것만�드실�수�있습니다.(우유, 두유�등)

찜질

광대

수술을�하시고�나면�드물게�감각이�떨어지는�부위가�생기게�됩니다. 이런�감각 
이상은�대개�수술�후 �~�개월�동안�차차�좋아지게�됩니다. 
얼굴�근육의�재배치에�따라�얼굴�근육의�움직임이�다소�불편하게�느껴지시는 
수도�있는데�이런�증상도�서서히�좋아지게�되므로�걱정하지�않으셔도�됩니다.

실밥제거

코피

부기

 세안/샴푸 

양치

목욕

치료

응급상황

운동

가글

식사가래

www.banobagi.com

Facia Contourinst Surgerմե
V. 2023

감각

 광대축소술 

 광대축소술 



수술�후�심한�부기는 �~�일�동안�지속되며, 그�이후�점차�빠지게�됩니다.

실밥�제거�전�수술�부위에�화장품이나�기타�자극성�약품의�사용을 
금하며, 수술�부위가�물에�닿거나�오염되지�않게�해주세요.

입원기간은 �일이면�대부분�충분합니다.
수술�부위와�동반�수술에�따라�퇴원�시기�및�입원�기간�등이�변경될�수 
있습니다.

수술�후�하루�이내�라도�심한�통증�및�피부색의�변화가�심하다면, 반드시 
병원에�연락하셔야�합니다. ＊����-����＊

한�달간�음주, 흡연은�절대�금해야�하며�과도한�운동, 스트레스를�피하십시오. 
술은�염증을�유발하고, 담배는�혈관을�수축�시켜�수술�부위에�상처치유를 
매우�지연시킵니다.

수술�후 �개월�이내에�차차�좋아지게�됩니다.
회복의�속도는�개인차가�있을�수�있습니다.

부기/멍

세안/샤워

퇴원
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음주/흡연

감각

V. 2023

보이는 얼굴을 위해
보이지 않는 마음까지 들여다보고 상담하는 디테일

당신을 위한 옳은 결정이 보일 때까지 거듭되는 디테일
몸은 준비된 걸까? 다른 문제가 숨어 있진 않을까?

불안해하진 않을까?
모든 변수를 대비하고도

신중한 마음으로 한 순간도 눈을 떼지 않아야 한다

마음까지 완성되어 당당한 모습으로 돌아갈 수 있도록
우리를 만났던 아주 미세한 흔적도 남지 않도록

끝까지 디테일에 디테일을 더 해야하만 한다

아름다움을 넘어
자연스러움이 보여질 때까지

구성원 모두가 디테일하고
모든 과정이 디테일한 병원

그런 사람들이 만든 병원
그런 사람들이 모인 병원
그런 사람들이 하는 병원

이것이 우리가 디테일의
스페셜리스트라 불리는 이유

수술�후�케어 (��)���-����
대표전화 ����-���� / (��)���-����

토요일 AM ��:�� ~ PM �:��
평일 AM ��:�� ~ PM �:��

※ 일요일�및�공휴일�휴진

에스테틱
수술�후�문의

문의전화

진료시간

바노바기성형외과

진료안내

B A N O B A G I  P l a s t i c  S u r g e r y

수술�후 �주일째부터�시작하며, 땡김이�착용�시작과�기간은�상황에�따라 
달라질�수�있습니다.

보통�땡김이는�광대축소술이�포함된�경우에만�착용하고�있습니다. 
땡김이�착용

입�벌리는�연습�시작�시기는�보통�수술�후 �주째�입안�실밥�제거�후, 
광대축소술을�포함한�경우�수술�후 �주째부터�시작하게�되며�상황에�따라 
달라질�수�있습니다.

입�벌리는�연습

 광대축소술 

 광대축소술 


